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                   Sedan år 1969 har midsommar på Kanada traditionsenligt   
         firats med följande långdanser och danslekar runt midsommarstången 
 
 

Långdanser   
Höga berg och djupa dalar   (G-dur, hela 1 gång) 
Höga berg och djupa dalar här är vännen som mig behagar. 
hej hopp min lilla sockertopp vi skall dansa tills solen rinner upp 
hej hopp min sköna, vi skall dansa i det gröna, hej hopp min sköna 
ja vi skall dansa i det gröna 
 

Vi skall dansa över berg och dalar och slita ut både skor och klackar 
hej hopp min lilla sockertopp vi skall dansa tills solen rinner upp 
hej hopp min sköna, vi skall dansa i det gröna, hej hopp min sköna 
ja vi skall dansa i det gröna 

 
Å jänta å ja    (G-dur, hela 2 gånger) 
Å jänta ä ja, å jänta å ja allt uppå lantavägen å ja,  
å jänta å ja, å jänta å ja allt upp på lantavägen 
 

Där mötte hon mig en morgon så klar,  
och solen den sken på himlen så klar  
och vacker som ljusa dagen hon var  
mitt hjärta vart tog du vägen 
 

Uppå källarbacken    (G-dur, hela 2 gånger) 
Uppå källarbacken, uppå källarbacken har jag min vän, 
uppå källarbacken, uppå källarbacken har jag min vän 
 

Vacker är han, stilig är han, glader är han när han dansar 
vacker är han, stilig är han, glader är han när han dansar 
 



Danslekar   (1)                                          
 

Karusellen    (C-dur, hela 2 gånger)  
Jungfru jungfru jungfru jungfru skär, här är karusellen som skall gå till kvällen 
tio för de stora och fem för de små, skynda på skynda på nu skall karusellen gå 
 

För ha, ha, ha, nu går det så bra för Andersson och Pettersson och Lundström och jag,  
för ha,ha,ha, nu går det så bra för Andersson och Petterson och Lundström och jag 
 

Små grodorna    (C-dur, hela 1 gång) 
 Små grodorna, små grodorna är lustiga att se, små grodorna, små grodorna är lustiga att se, 
ej öron, ej öron, ej svansar hava de, ej öron, ej öron, ej svansar hava de 
 

Kou ack ack ack, kou ack ack ack,  kou ack ack ack ack kaa,  

kou ack ack ack, kou ack ack ack, kou ack ack ack ack kaa. 
 

Små grisarna, små grisarna är lustiga att se, små grisarna, små grisarna är lustiga  
att se, båd öron, båd öron och svansar hava de, båd öron båd öron och svansar hava de 
 

Å nöff nöff nöff, å nöff nöff nöff, å nöff nöff nöff nöff nöff  

å nöff nöff nöff, å nöff nöff nöff, å nöff nöff nöff nöff nöff 
 

Vi äro musikanter    (G-dur, hela 1 gång) 

Vi äro musikanter, allt ifrån Skaraborg, vi äro musikanter, allt ifrån Skaraborg 

vi kan spela fio lio lio lej, och vi kan spela basfiol och flöjt. 

Och vi kan dansa bomfalleralla bomfalleralla bomfalleralla, 

vi kan dansa bomfalleralla bomfallerallan lej. 
 

Vi äro musikanter, allt ifrån Skaraborg, vi äro musikanter, allt ifrån Skarborg. 

vi kan spela fio lio lio lej. och vi kan spela basfiol och flöjt 

Och vi kan dansa andra hållet, andra hållet, andra hållet, 

vi kan dansa andra hållet, andra hållet me! 

Björnen sover    (G-dur, flera gånger) 
Björnen sover, björnen sover, i sitt lugna bo,  
han är inte farlig, bara man är varlig, 
men man kan dock, men man kan dock, honom aldrig tro. 
 

Leken 
Man väljer en som är björn, vilken kryper ihop och låtsas sova. 
Övriga deltagare dansar runt björnen i ring och sjunger Björnen sover. 
Vid sångens slut "vaknar" björnen och börjar jaga deltagarna. 
Den som blir fångad är björn nästa gång. 

 
 
 
 



Danslekar    (2)      
 

Räven raskar över isen   (C-dur, hela eller delar) 
Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga flickornas visa? 
Så här gör flickorna var de går, och var de sitter och var de står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga flickornas visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga gossarnas visa? 
Så här gör gossarna var de går, och var de sitter och var de står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga gossarnas visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga gummornas visa? 
Så här gör gummorna var de går, och var de sitter och var de står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga gummornas visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga gubbarnas visa? 
Så här gör gubbarna var de går, och var de sitter och var de står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga gubbarnas visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga skräddarens visa? 
Så här gör skräddaren var han går, och var han sitter och var han står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga skräddarens visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga skomakarns visa? 
Så här gör skomakarn var han går, och var han sitter och var han står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga skomakarns visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga målarens visa? 
Så här gör målaren var han går, och var han sitter och var han står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga målarens visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga bagarens visa? 
Så här gör bagaren var han går, och var han sitter och var han står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga bagarens visa? 

Räven raskar över isen, räven raskar över isen. 
Får vi lov, ja får vi lov att sjunga sotarens visa? 
Så här gör sotaren var han går, och var han sitter och var han står. 
Så får vi lov, ja får vi lov att sjunga sotarens visa? 
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Prästens lilla kråka    (G-dur, hela 2 gånger) 
Prästens lilla kråka skulle ut och åka , ingen hade hon som körde 
prästens lilla kråka skulle ut och åka, ingen hade hon som körde 
 

Än slank hon hit, och än slank hon dit, och än slank hon ner i diket 
än slank hon hit, och än slank hon dit, och än slank hon ned i diket 
 

Så går vi runt ett enebärssnår    (C-dur, hela eller delar) 
Så går vi runt om ett enebärssnår, enebärssnår, enebärssnår 
så går vi runt om ett enebärssnår tidigt en måndagsmorgon 
Så går det till när vi sopar vårt golv, sopar vårt golv, sopar vårt golv 
så går det till när vi sopar vårt golv, tidigt en måndagsmorgon 
 

Så går vi runt om ett enebärssnår, enebärssnår, enebärssnår, 
så går vi runt ett enebärssnår tidigt en tisdagsmorgon 
Så går det till när vi skurar vårt golv, skurar vårt golv, skurar vårt golv 
så går det till när vi skurar vårt golv tidigt en tisdagsmorgon 
 

Så går vi runt om ett enebärssnår, enebärssnår, enebärssnår 
så går vi runt om ett enebärssnår tidigt en onsdagsmorgon 
Så går det till när vi tvättar våra kläder, tvättar våra kläder, tvättar våra kläder 
så går det till när vi tvättar våra kläder tidigt en onsdagsmorgon 
 

Så går vi runt om ett enebärssnår, enebärssnår, enebärssnår 
så går vi runt om ett enebärssnår tidigt en torsdagsmorgon 
Så går det till när vi hänger våra kläder, hänger våra kläder, hänger våra kläder 
så går det till när vi hänger våra kläder tidigt en torsdagsmorgon 
 

Så går vi runt om ett enebärssnår, enebärssnår, enebärssnår 
så går vi runt om ett enebärssnår tidigt en fredagsmorgon 
Så går det till när vi manglar våra kläder, manglar våra kläder, manglar våra kläder 
så går det till när vi manglar våra kläder tidigt en fredagsmorgon 
 

Så går vi runt om ett enebärssnår, enebärssnår, enebärssnår 
så går vi runt om ett enebärssnår tidigt en lördagsmorgon 
Så går det till när till torget vi gå, till torget vi gå, till torget vi gå 
så går det till när till torget vi gå tidigt en lördagsmorgon 
 

Så går vi runt om ett enebärssnår, enebärssnår, enebärssnår 
å går vi runt om ett enebärssnår tidigt en söndagsmorgon 
Så går det till när till kyrkan vi gå, till kyrkan vi gå, till kyrkan vi gå 
så går det till när till kyrkan vi gå tidigt en söndagmorgon 
 
 

Avslutning – ev. långdans      
Å, jänta å ja……  (G-dur, hela en gång)   
 


